
Sundom Ungdomsförening r.f.

Infoblad Våren 2023 
KÄRA SUNDOMBOR! 
För aƩ  fortsäƩ a vara medlem i vår förening behöver du betala in din medlemsavgiŌ , kom ihåg aƩ  räkna 
upp namn och födelseår för dem du betalar för. Betala in din medlemsavgiŌ  på 10 € Ɵ ll följande konto-
nummer FI18 4958 0010 1239 11. Ungdomar under 15 år är befriade från medlemsavgiŌ en. 

Verksamhet under våren: 
•  Kaff eträff ar varannan onsdag kl. 13-15 (15.3, 
 29.3, 12.4 och 26.4) 
•  Tonis fredagskvällar kl. 21-00 
•  Sundom HELP första Ɵ sdagen i månaden 
•  Pidro på torsdagar kl. 18-20 (2.3, 9.3, 16.3, 
 23.3, 6.4, 13.4, 20.4, 27.4) 
•  Lapsi/barnträff  kl. 13-15 (7.3, 16.3, 21.3, 
 28.3)  

Kommande evenemang: 
•  20.3 Språkbad kl. 18.30-20 (språkbad på 
 svenska för de med fi nska som modersmål) 
•  8.4 Pubkväll kl. 21-01 
•  21.4 Dubbel disco 
  Årskurs 1–3 kl. 18-19.30 
  Årskurs 4–6 kl. 19.45-21.15 
•  23.4 KreaƟ va unga Sundom 
•  6.5 SpeeddaƟ ng 
•  10.6 Öppna byars dag kl. 10-15 
•  15.7 Långskärsdans med Replay 
•  2.9 Loppisrace 

Lapsi/barnträff  är Ɵ ll för de föräldrar som vill träff a andra som har barn. De är välkomna Ɵ ll Sundom 
UF på en kopp kaff e och får ta med barnen. Inga anmälningar behövs! 

Anmälningar krävs Ɵ ll följande evenemang: KreaƟ va unga Sundom, SpeeddaƟ ng, Öppna byars dag 
och Loppisrace. Alla anmälningar Ɵ ll sundomuf@gmail.com 

Sundom Frivilliga Krisgrupp har beredskap aƩ  ge mental första hjälp åt personer som varit med om 
akuta traumaƟ ska händelser. Krisgruppen består av personer med varierande erfarenhet aƩ  
yrkesmässigt hjälpa andra. Alla i gruppen pratar svenska, de fl esta fi nska och några engelska. 
KontakƩ elefon: +358 505177174. 

Sundom Ungdomsförening söker akƟ vt frivilligt folk Ɵ ll våra evenemang. Alla som ställer upp graƟ s 
under året blir bjudna på funkƟ onärsfest den 27.1.2024. 

Har du frågor om våra akƟ viteter eller evenemang kan du kontakta 
Tobias Mellberg: +358 40 6850720. 

Följ oss på Facebook (/Sundomuf) och Instagram (/sundom_uf). 



Sundom Ungdomsförening r.f.

InfolehƟ  Kevät 2023 
RAKKAAT SUNDOMILAISET! 
Jatkaaksenne yhdistyksemme jäseninä tulee suoriƩ aa jäsenmaksu, muistathan merkitä viitekenƩ ään 
nimi ja syntymävuosi niiltä henkilöiltä joiden osalta maksat. Jäsenmaksu on 10 € ja yhdistyksen Ɵ li-
numero FI18 4958 0010 1239 11.  Alle 15-vuoƟ aat ovat vapauteƩ uja jäsenmaksusta. 

Kevään toiminta: 
•  Kahvitreffi  t joka toinen keskiviikko 
 klo 13-15 (15.3., 29.3., 12.4. ja 26.4.) 
•  Tonis perjantaisin klo 21–00 
•  Sundom HELP, kuun ensimmäisenä Ɵ istaina 
•  Pidro torstaisin klo 18–20 (2.3., 9.3., 16.3., 
 23.3., 6.4., 13.4., 20.4., 27.4.) 
•  Lapsi/barnträff  klo 13–15 (7.3., 16.3., 21.3., 
 28.3.) 

Tulevat tapahtumat: 
•  20.3. Kielikylpy klo 18.30-20.00 (kielikylpy 
ruotsiksi niille joiden äidinkieli on suomi) 
•  8.4. Pubi-ilta klo 21–01 
•  21.4. Tupladisco 
  Luokat 1–3 klo 18.00-19.30 
  Luokat 4–6 klo 19.45-21.15 
•  23.4. KreaƟ va unga Sundom 
•  6.5. SpeeddaƟ ng 
•  10.6. Avoimet kylät -päivä klo 10–15 
•  15.7. Långskärsdans, Replay esiintyy 
•  2.9. Kirppisralli 

Lapsi/barnträff  on tarkoiteƩ u vanhemmille, jotka haluavat tavata muita perheellisiä. He ovat 
tervetulleita Sundom UF:lle kahville lasten kanssa. IlmoiƩ autumista ei tarvita! 

IlmoiƩ autuminen vaaditaan seuraaviin tapahtumiin: KreaƟ va unga Sundom, SpeeddaƟ ng, Avoimet 
kylät -päivä ja kirppisralli. Kaikki ilmoiƩ autumiset: sundomuf@gmail.com 

Sundomin Vapaaehtoinen Kriisiryhmä on valmis antamaan psyykkistä ensiapua henkilöille, jotka 
ovat kokeneet äkillisesƟ  traumaaƫ  sia tapahtumia. Kriisiryhmä koostuu henkilöistä, joilla on erilaisia 
kokemuksia toisten ihmisten ammaƟ llisesta auƩ amisesta. Kaikki ryhmään kuuluvat puhuvat ruotsia, 
suurin osa suomea ja muutama englanƟ a. Yhteyspuhelin: +358 505177174. 

Sundom Ungdomsförening etsii akƟ ivisesƟ  vapaaehtoisia tapahtumiinsa. Kaikki vapaaehtoistyön-
tekijät kuluvana vuotena tulevat kutsutuiksi juhlaan 27.1.2024. 

Jos sinulla on kysymyksiä toiminnastamme tai tapahtumista, ota yhteys 
Tobias Mellberg: +358 40 6850720.  

Seuraa meitä Facebook (/Sundomuf) ja Instagram (/sundom_uf). 


